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INTRODUCCION

El autoestigma aparece cuando las personas con
un trastorno mental son conscientes de los
estereotipos negativos asociados con Sus
diagnadsticos, internalizan esos estereotipos y se

los aplican a ellos mismos. Casl la mitad de las
personas con esquizofrenia u otros trastornos
psicOticos experimenta autoestigma.

OBJETIVO

Analizar los trabajos relacionados con el
autoestigma en salud mental, y estudiar la
repercusion y las intervenciones implementadas.

METODOLOGIA

Revision Dbibliografica mediante motores de
busqueda: MEDLINE, PubMed, PsychINFO.

RESULTADOS/CONCLUSIONES

Encontramos como en los diversos estudios se ha mostrado una asociacion entre el autoestigma vy
diversos parametros como autoestima disminuida, desesperanza, disminucion de autoeficacia.
Ademas exacerba los problemas mentales existentes, aumenta la evitacion social, reduce la
adherencia al tratamiento psicosocial y afecta a la recuperacion. Por todo ello ha habido un
reciente interés en el desarrollo de intervenciones para reducir el autoestigma. Las intervenciones
se basan en un enfoque integrativo basado principalmente en la psicoeducacion. Pudiendo Incluir
ademas entrevista motivacional, entrenamiento en habilidades sociales y programa de consecucion
de metas. Los resultados de los estudios incluidos en la revision encontraron mejoras significativas
en la autoestima, autoeficacia y el insight en personas con diagnostico de esquizofrenia tras la
Intervencion. Destacar la aun escasa investigacion sobre el tema y la reducida implementacion de

Intervenciones antiestigma en esta poblacion.



