La estabilizacion en la psicosis: Un abordaje

psicoterapeutico.

Psicologia Clinica).

1 El término estabilizacion en psicoandilisis

Se ullliza para referirse a o que permife A un
sujeto evitar un desencadenamiento o restaurar
un estado subjetivo después de que este haya
sucedido, cuando aparece un goce gue no
puede ser simbolizado y rebasa las defensas del
sujeto.

El goce es el efecto en el cuerpo de |la entrada
del lenguaje y lleva implicito un mas alld del
principio del placer, un empuje danino que el
sujeto puede volver contra si o confra los ofros.

Sien la /neurosis el goce se ordena con e
“sentido”, en la psicosis aparece el sinsentido de
goce, la sensacion de gue ocurre algo que o
sujeto le concierne y no sabe qué hacer con ello

La estabilizacion seria el modo que el sujeto
encuentra de localizar por algun medio el goce,
nombrarlo y darle' un sentido.

O El tratamignto como "‘empresa de
nominacion”

ayudar al sujeto a elegir, acotar, el
frabajo con el delirio, lo que conduce a und
ominacjon posible, a una fraduccion de lo que
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3 El delirio como forma de estabilizacion:

El sinfoma psicotico responde a la ausencia de
metdafora. Segun Lacan (1958), la experiencia
enigmatica se da cuando un significante irumpe
solo, aislado de la cadena y se le impone al
sujeto como un goce sin senfido y a la vez
acompanado de una certidumbre de que ese
goce le concierne infimamente. Hay un goce
gque no puede ser metaforizado y desmorona los
apoyos Imaginarios en los que el sujeto se
sostenia.

Ante esta desestabilizacion, la uUnica solucion
posible es una metdfora de compensacion. |
Metdafora delirante).

La metdfora en cuestion no es cualqguiera, sino
una metdafora especial, capaz de hacer surgir |o
que Lacan llama en la cuestion preliminar “el ser
de viviente del sujeto”. Seria una metafora que
daria una respuesta a la pregunta “gue soy"” e
inscribiria en el discurso su existencia y su sexo. La
metdafora paterna hace surgir la significacion
falica que le da sentido al ser del sujeto,
dirigiendo el conjunto del discurso, infroduciendo
senfido y continuidad en |la historia del sujeto e
infroduciendo  una reorganizacion de la
dialéectica imaginaria, que sin esto quedo
reducida a la pareja especular del estadio del
espejo.
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