EVALUACION SISTEMICA EN LA PSICOSIS:

A PROPOSITO DE UN CASO CLINICO DE PEP

Verdnica Fernandez-Mazarambroz Yébenes.
FEA Psicéloga Clinica. SESCAM.

1) OBJETIVOS 2) METODO
* Evaluacion sistémica de una paciente con primer episodio psicético. 2 entrevistas de evaluacion psicoldgica clinica, desde un
« Identificacion de los patrones relacionales disfuncionales descritos modelo sistémico, realizadas por FEA de Psicologia Clinica, en
en la bibliografia del modelo sistémico de la psicosis. contexto de USM de un hospital publico de SESCAM.
« Acercamiento a la comprension de la experiencia psicotica de la
paciente desde una mirada relacional. La evaluacion se realiza estando la paciente
psicopatolégicamente estable, tras remision de PEP.

3) RESULTADOS
Genograma estructural y funcional original construido con la paciente en las entrevistas:
OcEnIto nombres y dat-os persopales que pudlleran. permitir la identificacion de la paciente. PARENTALIDAD CONSERVADA.
Sefalo patrones relacionales disfuncionales identificados. CONYUGALIDAD DISARMONICA.
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4) CONCLUSIONES
*Es posible identificar en el caso clinico algunos de los patrones relacionales descritos por el modelo sistémico de la psicosis. Esto es
congruente con el hallazgo de la psicoterapia sistémica, a través de la observacion clinica y la investigacion, de redundancias entre la
expresion individual de sufrimiento psicoldgico que es la psicosis y disfunciones relacionales que implican a la familia o a sistemas mas
amplios.
* No podemos considerar estos patrones relacionales un factor causal de la psicosis, sino un factor de riesgo para la eclosién de la psicosis.
* Es posible una formulacion de caso de la psicosis desde un modelo sistémico, realizando con la paciente un trabajo
reconstructivo/comprensivo y dando sentido a la experiencia psicotica del paciente desde una mirada relacional.
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