PSICOSIS Y
FENOMENOS

T R A U M AT | CO S Autores: Abad Peléez |. (Hospital Universitario Rio Hortega) , Jimeno Hernandez E. (HURH), Brun Murillo P.
(Complejo Hospitalario de Navarra) , Motto F. (Hospital Escuela Eva Perén) , Perez Requena A. (HURH), Agraz
Bota, M (Hospital Universitario Santa Maria).

INTRODUCCION EPIDEMIOLOGIA
El concepto de trauma psiquico tiene su origen en la teoria
freudiana, en la que se comenzdé a poner en relacién diversas o Metandlisis de 36 estudios realizado por Varese and cols en
manifestaciones psicopatolégicas en la etapa adulta con 2012, con una muestra de mas de 80.000 se encontrd una
experiencias tempranas que causasen gran angustia , dolor, relacién significativa entre haber sufrido un trauma antes de
vergiienza o miedo. En concreto, y sobre todo para poder realizar los 18 afos [abuso sexual, maltrato, negligencia, bullying o

estudios epidemioldgicos, etiquetamos de fendmenos traumaticos
a los relacionados con: el abuso sexual, maltrato psicolégico o
fisico, abandono en el cuidado o bullying.

fallecimiento de los padres) y el desarrollo posterior de
experiencias psicdticas (odds ratio =2.78).
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T Los fendmenos traumadticos se relacionaron « En Espana existe un estudio en 2011 llevado a cabo por Avarez y
fundamentalmente con el desarrollo de entidades semioldgicas cols sobre la prevalencia de experiencias traumadticas infantiles
que se engloban dentro de la neurosis, como la histeria. y__TMG (esquizofrenia, trastorno bipolar vy trastorno

esquizoafectivo):
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T Fue tras la segunda guerra mundial cuando debido
a los sintomas que presentaban los soldados americanos que
volvian del conflicto, se introdujo en el DSM Il el trauma como o vo.fsca @ viosexua  rol ® voi.fsca @ vioLsex

“fenémeno fuera de la experiencia vital habitual”. Asi surge una
nueva entidad diagndstica llamada Trastorno por Estrés Post-
Traumatico, incluyendo una lista de sintomas que caracterizaban
las “neurosis traumaticas”.
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R La relacidn entre psicosis y trauma habia sido
obviada e incluso criticada hasta este siglo. Incluso ahora existen
pocos estudios al respecto, probablemente por la rigida
suscripcion al paradigma bioldgico o el miedo a la culpabilizacién
a las familias.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la literatura existen diferentes hipdtesis para explicar la relacion trauma-psicosis; la bioldgica, relacionada con el aumento de
cortisol por el eje hipotalamo-hipofisario y los efectos que este pudiese tener a nivel cerebral y la psicoldgica.

En esta ultima se expone como la experiencia traumatica tiene tal violencia subjetiva que impide la funcién de construccién del
sentido y simbdlica del sujeto, produciendo un desgarro en la existencia psiquica. Furst plantea como el trauma produce una paralisis
de las funciones del yo y una regresién del psiquismo a un funcionamiento mas primitivo, de menor integracién, cohesién vy
discriminacién no yo, caracteristicas que podrian corresponder a lo que Illamamos estructuracidn subjetiva de tipo psicético.

Dado que estd constatada la relacion entre trauma temprano y psicosis, seria recomendable abordar estos traumas a lo largo del
proceso terapéutico, evitando el uso de psicofarmacos como Unica opcion terapéutica y quizd incluso pudiendo reducir su uso en la
medida de lo posible.
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No se trata tanto de reparar un daio como de proporcionar un lugar de seguridad y expresion del sujeto.
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