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¢Que fue de las psicosis infantiles?”

ORES: Zapico Barrial, Jesus (PIR-1), Elua Samaniego, Ana (Psicologa Clinica), Jime
1jal, M2 Dolores (Enfermera) y Castano Garcia, Estela (PIR-4) del Complejo Asiste
Universitario de Palencia.

INTRODUCCION:

En la actualidad nos encontramos con las clasificaciones internacionales (DSM y CIE), que al no contemplar el
factor evolutivo para la clinica infantil, silencian las diferentes formas de expresion de los sintomas segun la edad.
Proponiendo unas categorias estancas y superficiales, consistentes en descriptores sobre la conducta externa,
dejando fuera toda subjetividad en la clinica mental, en el que el paciente se nos presenta como alguien ajeno en
su forma de enfermar. Categorias y etiquetas diagnadsticas gue borran cualquier referencia a la conceptualizacion
de psicosis infantil.

Las psicosis infantiles se caracterizan por una alteracion de la organizacion y estructuracion del aparato psiquico,
desorganizacion subjetiva que escinde los sistemas de significaciones compartidas e imposibilita la relacion con
el otro. Son ninos en evolucion que permanecen como en un estado de congelacion en su desarrollo mental, aun
cuando continuan creciendo biolégicamente. Es como si de alguna manera hubiesen elegido mantenerse en un
estado de indiferenciacion con respecto a todo aquello que representase el “no-yo”, aun pagando un precio muy
alto, gue es la no construccidon de su propia identidad. Identidad como sujeto diferenciado en el mundo social,
como un self en accion, todo ello, como una reaccidon defensiva ante el terror mismo de ser aniquilado, como si su
muerte fuese iInminente

EL NUCLEO PSICOTICO:

Las manifestaciones psicopatoldgicas de las psicosis infantiles son multiples y variadas, desde alteraciones en el
lenguaje, en el pensamiento, en las emociones o en la conducta, siendo necesario una descripcion del
funcionamiento mental que guie el diagnostico y psicoterapéutica, descripcion que los autores han
conceptualizado como nucleo psicotico. El nucleo estructural psicotico haria referencia a:

1.Existencia de una angustia primaria de aniquilacion, mutilacidon o absorcion que implica la destruccion del
iIndividuo.

2.No distincion entre el Yo y el no-Yo, el no reconocimiento de los propios limites y de los otros.
3.Ruptura de la realidad, la realidad externa se incluye en si, y permanentemente amenaza su existencia.

4.Prevalencia de los procesos primarios sobre los secundarios, cualquier afecto debe ser instantaneamente
evacuado.

5.La ausencia de nexo entre la pulsiones libidinales y las pulsiones agresivas.

6.Utllizacion de mecanismos de defensa arcaicos: identificacion proyectiva, escision y defensas maniacas
(idealizacion, omnipotencia)

CONCLUSIONES:

En las consultas de Salud Mental infanto-juvenil acuden ninos bajo distintas demandas: es muy movido, tiene
muchos miedos, es desobediente, no aprende, es muy agresivo, no se integra con otros ninos, etc.,
manifestaciones que reciben etiguetas como TDAH, TGD, TEA, TND, qgue nada nos dice de |la estructuracion
psiguica y de su vivencia subjetiva, y cuya psicoterapeutica propuesta esta orientada a la normalizacion a traveés
de la supresion de lo que se presenta como sintomas. Supuesta normalizacidon que suprime formas de
elaboracion y produccion subjetiva, olvidando que nuestra primera tarea ante un nifio con psicosis infantil sera
humanizarlo desde el juego, el encuentro y sostén psiquico gue le permita ir elaborando un funcionamiento mas
simbolico desde donde construir su propia historia como un sujeto unico y en relacion con los demas.
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