| JORNADAS INTERNACIONALES DE PSICOTERAPIA DE LA

PSICOSIS
¢, PSICOSIS O LOCURA? DEL SINTOMA A LA ESTRUCTURA

Lopez Noche, Margarita Maria, ; Marina Lagaron Criado, ; Aida Fernandez Lara,; Maria Fernandez Gordo, ; Julia Abello Arias; Carlota Sumillera Diéguez,
Psicologa clinica Osakidetza, ; Psicologa clinica SESPA, ;Psicologa Interna Residente SESPA ; , 5 ¢

INTRODUCCION:

mujer, Alba, de 41 anos gque acude a consulta por una crisis

marido de su abuela.

Se presenta un caso clinico interesante para reflexionar en torno a dos patologias distintas; la locura y el enloguecer. Se trata de una

hijos de 9 y 5 afos, decide romper la relacion y volver a su ciudad natal, Gijon. Alli viven su madre y su hermano de 46 anos.
Ademas de esto, refiere tener un tema que tratar desde hace mucho tiempo: cuando era pequefia sufrid abusos sexuales por parte del

personal tras una separacion matrimonial. Tras 12 anos de enlace, con dos

DESARROLLO DEL CASO:

“enamoro locamente”

monton de fallos. Estoy muy despistada”.

HISTORIA
FAMILIAR

A LO LARGO DE LAS CONSULTAS

e “Mi padre maliratd psicoldgicamente a mi madre
toda la vida”.

*En el momento en que la madre se plantea la
separacion comienza a agredirla fisicamente.

e Alba y su hermano tienen gque mediar entre ambos
en varias ocasiones para protegerla.

e Tras la separacion no tiene relacion con su padre.
“Duele que tu padre no guiera saber de 11"

e “Mi madre no puede estar sola, es muy romantica.
Ha tenido muchas parejas. De uno de ellos se
enamoro locamente y cuando este la dejé tuvo un
brote psicotico. Hablaba con el lavavdaijillas y decio
qgue &l andaba hablando mal de ella por el barrio”.

En la primera consulta confiesa que tomo la decision de separarse porgue dos meses antes, en una visita a Gijon, conocio a un hombre, lker, del que se

Desde que llegd a la ciudad, sus hijos pasan la mayor parte del tiempo con sus suegros, los abuelos paternos. Dice sentirse desbordada para atenderles.
Comenzo a trabajar en una agencia inmobiliaria, contratada por una antigua jefa. “Estan teniendo mucha paciencia conmigo porque estoy cometiendo un

e A los 14 anos recuerda/revive los abusos sufridos
durante una conversacidon con sus amigas. “Me di
cuenta de repente’.

* NO se |lo dice a nadie pero realiza una sobreingesto
de benzodiacepinas y la llevan a urgencias.

* A los 25 anos |o cuenta por primera vez a su madre
y sUu hermano. Su madre solo dice “bueno, si solo
fue una vez..." y se va.

e Culpa a su abuela de no protegerla. “Ella estaba
en la habitacion de al lado. Ademds ya habia
infentando abusar de otras ninas™

e NO haba nunca mas del tema hasta llegar a
consulta

A. PERSONALES

« Atraves del relato de los abusos comienza a tramitar parte de su angustia al respecto.
» Refiere no haber disfrutado de las relaciones sexuales hasta conocer a este chico. “Nunca he tenido un orgasmo, pero con él es diferente”

» /Lo que mas le angustia es no saber nada de él. “El no quiere nada serio. Nos vemos de vez en cuando, tenemos sexo Y luego no se nada de él. Es un
picaflor, le gusta estar con muchas mujeres”.

“Estoy muy descontrolada, me

naso el dia pensando en él, lo hago todo al reves”. En consecuencia la despiden del trabajo.

CRISIS: En una comida con su hermano y amigos comienza a tener la sensacion de que “todo es un juego” en el que lker “maneja las cosas para
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protegerla”. Se angustia y se marcha corriendo. Acude a casa de su madre y la culpa de “estar compinchada con él en este juego”. “El no es como se
muestra, es muy carinoso conmigo en realidad. Me cuida”. Su hermano la lleva a urgencias donde el psiquiatra la diagnostica de “Episodio psicotico”.
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